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Einfiihrung

Mit der Unterzeichnung der UN-Behindertenrechtskonvention hat sich Deutschland 2009 —
Uber das Grundgesetz und das Allgemeine Gleichbehandlungsgesetz hinaus — nochmals
explizit zu der gleichberechtigten Teilhabe von Menschen mit Behinderung verpflichtet. Mit
Artikel 30 der Konvention gilt dies auch fiir das kulturelle Leben und nimmt damit alle
offentlich-geférderten Kulturorganisationen in die Pflicht.

Artikel 30

Teilhabe am kulturellen Leben sowie an Erholung, Freizeit und Sport

(1) Die Vertragsstaaten anerkennen das Recht von Menschen mit Behinderungen,
gleichberechtigt mit anderen am kulturellen Leben teilzunehmen, und treffen alle
geeigneten Mafinahmen, um sicherzustellen, dass Menschen mit Behinderungen

a. Zugang zu kulturellem Material in zugénglichen Formaten haben;

b. Zugang zu Fernsehprogrammen, Filmen, Theatervorstellungen und anderen
kulturellen Aktivitéiten in zugédnglichen Formaten haben;

c. Zugang zu Orten kultureller Darbietungen oder Dienstleistungen, wie Theatern,
Museen, Kinos, Bibliotheken und Tourismusdiensten, sowie, so weit wie méglich,
zu Denkmidilern und Stéitten von nationaler kultureller Bedeutung haben.
(Quelle: Bundesbeauftragte der Bundesregierung fiir die Belange von Menschen
mit Behinderungen)

Dieses Orientierungspapier zeigt am Beispiel der Relaxed Performances, wie Zuganglichkeit
und Barrierefreiheit im Theater umgesetzt werden kénnen. Es bietet Vorschlage zur
Gestaltung von Relaxed Performances, die unter Abwagung der individuellen Méglichkeiten
und Ressourcen innerhalb der eigenen Theaterpraxis umgesetzt werden kénnen. Viele
Kulturinstitutionen unterstitzen die Verpflichtung der UN-Behindertenrechtskonvention,
stolRen jedoch bei der Umsetzung schnell an ihre Grenzen. Dieser Leitfaden mochte dafiir
sensibilisieren, dass die Offnung der eigenen Institution oft schon mit kleinen Schritten und
ohne grof3en finanziellen Aufwand moglich ist. Auch wenn Kosten fiir barrierefreie Angebote
natirlich in die langfristige finanzielle Planung aufgenommen werden sollten.

Was sind Relaxed Performances?

Relaxed Performances richten sich an ein Publikum, das von einer entspannteren Theater-
und Veranstaltungsatmosphare profitiert. Sie wollen eine Willkommensatmosphare fiir
Zuschauer*innen schaffen, die beispielsweise unkontrollierbare Gerdusche oder
Bewegungen machen oder die durch die strengen Konventionen in Auffiihrungsraumen
ausgeschlossen werden: zum Beispiel Menschen im autistischen Spektrum, Menschen mit
Tourette, mit Lernschwierigkeiten oder chronischen Schmerzen. Aber auch schlicht
Menschen, die sich in einer inklusiveren Umgebung wohlfihlen.


https://www.behindertenbeauftragte.de/SharedDocs/Publikationen/UN_Konvention_deutsch.pdf?__blob=publicationFile&v=2
https://www.behindertenbeauftragte.de/SharedDocs/Publikationen/UN_Konvention_deutsch.pdf?__blob=publicationFile&v=2
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Urspriinglich sind Relaxed Performances von der Autismus-Community entwickelt worden,
die fiir sich nach Wegen gesucht hat, um Kino- und Theatervorstellungen barrieredrmer zu
gestalten. Relaxed Performances haben in den letzten Jahren vor allem im anglophonen
Sprachraum stark zugenommen und sich dort zu einem innovativen Theaterformat
entwickelt. Die deutsche Ubersetzung , barrierefreie Vorstellung”, die manchmal im
Theaterbetrieb bereits verwendet wird, ist allerdings nicht so treffend wie der englische
Begriff ,Relaxed Performance”. Das Wort ,relaxed”, also ,,entspannt”, fasst das Ziel der
Performance besser:

Es geht darum, die konventionelle Theateretikette, die Menschen mit Behinderungen oder
chronischen Erkrankungen an vielen Stellen ausschliet, so anzupassen, dass Menschen
mit Behinderungen oder chronischen Erkrankungen in einer entspannteren Atmosphare in
den Genuss von Vorstellungen kommen.

Unter dem deutschen Begriff ,,barrierefreie Vorstellung” wird noch zu haufig die bloRRe
Beseitigung von physischen Barrieren verstanden. Dabei haben Relaxed Performances einen
viel umfassenderen Ansatz, Theatervorstellungen aller Genre zuganglich zu machen.

Um eine Performance ,relaxed” zu gestalten, missen zwei Bereiche beziehungsweise
Fragestellungen im Fokus stehen:

1. Die barrierearme Gestaltung der Spielstdtte und die Einrichtung des Zuschauerraums
2. Die Anpassung der Produktion

Grundsatzlich ist jedoch ein Aspekt essenziell: die zeitnahe, transparente interne und
externe Kommunikation.

Barrierearme Gestaltung der Spielstatte und des Zuschauerraums

Sensorische Reize (Trigger)

Niemand weil} besser, wann eine Vorstellung oder ein Umfeld barrierearm ist, als Personen,
die barrierearme Angebote nutzen. Darum ist die schnellste und kostenglinstigste
Moglichkeit, Barrieren abzubauen, Informationen transparent bereitzustellen. Wenn
mogliche sensorische Reize (Trigger), unerwartete Geschehnisse auf der Bihne und im
Publikumsraum oder Erwartungen an das Verhalten der Besucher*innen bereits auf der
Webseite im Ankiindigungstext eines Stiicks kommuniziert werden, erlaubt dies den
potenziellen Besucher*innen selbstbestimmt zu entscheiden, ob die Vorstellung fiir sie
,relaxed” oder barrierearm ist.

Beispiele flir sensorische Reize, unerwartete Geschehnisse oder Erwartungen an das
Verhalten der Besucher*innen sind:

e Markante Gerlche
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e Falltiren und plétzliche Erscheinungen

e Luftballons, Konfetti / Glitzer, Staub/ Pulver, Rauch / Nebel, Seifenblasen

e Personen oder Gegenstande, die durch die Luft fliegen

e Licht: plotzliche Beleuchtungsiibergange, Blinklichter / Stroboskoplicht, totale
Verdunkelung

e Figuren, die starke Emotionen zeigen, Gewalt

e Ton: laute Gerdausche oder Musik, Hintergrundmusik, wiederholte Gerdusche (z. B.
Glocke), unerwartete Gerdusche (z. B. Donner, Kanonen), hohe Téne

e Besucher*innen mussen sich leise verhalten

e Besucher*innen missen wahrend der Vorstellung durchgehend sitzen

e Besucher*innen werden auf die Bihne eingeladen

e Darsteller*innen kommen ins Publikum; Publikum muss interagieren

Auch Angaben zum zeitlichen Verlauf, zu Sitzmdoglichkeiten und ahnlichem sind fir viele
Menschen von groRer Bedeutung. Im Folgenden werden einige Aspekte aufgelistet, die zu
einer Relaxed Performance beitragen.

Sitzgelegenheiten

Ein Theaterbesuch erfordert oft langes Sitzen auf unbequemen Stiihlen mit wenig Bein- und
Bewegungsfreiheit. Bei Relaxed Performances sollten Alternativen in Form von
verschiedenen Sitz- und Liegemoglichkeiten (zum Beispiel Sitzsdacke, Sofas oder Matratzen)
sowie eine moglichst freie Platzierung angeboten werden. Es ist wichtig, dass die
alternativen Sitz- und Liegeangebote nicht separat, nur an einem Punkt im Raum,
angeordnet sind, sondern gleichmaRig im Publikumsraum verteilt werden. Darum sollte das
Raumkonzept so frith wie moglich mit den Kiinstler*innen besprochen werden.

Anzahl Sitzplatze

Viele Hauser geben nur circa 70 Prozent ihrer Sitzplatzkapazitat fiir Relaxed Performances
frei. Dies ermoglicht eine groRziigigere Verteilung der Zuschauer*innen sowie
Bewegungsfreiheit im Publikumsraum.

Zeitliche Ablaufpléne

Es sollte ein einfacher zeitlicher Ablaufplan auf der Webseite veroffentlicht sowie am Abend
der Vorstellung im Haus ausgehangen werden, der die genaue Dauer der Vorstellung angibt
(Dauer der ersten Halfte, Dauer der Pause, Dauer der zweiten Halfte etc.). Dieser Plan kann
aulerdem die Wechsel der Licht-, Raum-, Akustik- und Publikumssituation im Laufe der
Vorstellung beschreiben, um dem Publikum im Vorfeld einen Uberblick hierzu zu
ermoglichen.

Voreinlass

Es kann hilfreich sein, den Publikumsraum 10 - 15 Minuten friher als gewdhnlich zu 6ffnen,
um dem Publikum genligend Zeit zu geben, seine Platze zu finden und sich zu
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akklimatisieren. Es ist ebenfalls ratsam, den Publikumsraum 15 Minuten langer als
gewohnlich offen zu lassen, da das Publikum moglicherweise mehr Zeit benotigt, um diesen
wieder zu verlassen.

Beschilderung

Im Haus sollte eine Beschilderung angebracht werden, die deutlich darauf hinweist, dass
eine Relaxed Performance stattfindet. Diese kann die vom Haus verwendete allgemeine
Erklarung von Relaxed Performances enthalten sowie die angepasste Beschreibung fiir die
betreffende Vorstellung. Ebenfalls wichtig ist es, die Lange der Vorstellung inklusive Pause
anzugeben.

Fir die Beschilderung sollte eine klar leserliche Schriftart genutzt werden. Das Design sollte
ebenfalls einfach gehalten sein mit leicht zu registrierenden Farben wie z. B. Schwarz, Gelb
oder WeiR.

Licht

Das Licht im Publikumsraum bleibt wahrend der Vorstellung an oder bei mindestens

50 Prozent. Dies hilft Menschen, die sich in dunklen Rdumen unwohl fihlen, und erleichtert
es dem Publikum, sich im Raum zu bewegen oder diesen zu verlassen und wieder
hereinzukommen.

Offene Tiiren

Einer der wesentlichen Bestandteile einer Relaxed Performance besteht darin, dass das
Publikum bei Bedarf seine Platze verlassen kann. Dies kann bedeuten, dass Besucher*innen
aufstehen, herumlaufen oder den Publikumsraum fir kurze Zeit verlassen.

Es ist hilfreich, wenn die Haupteingangstiir zum Saal offenbleibt, damit das Publikum weiR,
wo es bei Bedarf den Saal verlassen kann. Der Abenddienst sollte Besucher*innen beim

Verlassen des Raums daran erinnern, dass sie zuriickkommen kénnen, wenn sie mochten.

Foyer / Ruheraum

Im Foyer oder in einem Raum neben dem Vorstellungsraum sollte ein Bereich zum
Entspannen eingerichtet werden als Ruheort fiir alle, die wahrend der Vorstellung eine
Pause brauchen. In einigen Hausern ist es moglich, einen separaten Raum mit Sofas und
Sitzsdcken einzurichten, in anderen, eine Ecke des Cafés oder Foyers entsprechend zu
gestalten.

Wenn es die technische Ausstattung des Hauses erlaubt, kann die Vorstellung tGber einen
Bildschirm in den Ruheraum / in das Foyer (ibertragen werden, damit das Publikum die

Vorstellung weiterverfolgen kann.

Visual Story (bebilderte Beschreibung)
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Dem Publikum kann zur Vorbereitung auf den Theaterbesuch eine Visual Story auf der
Webseite zur Verfligung gestellt werden. Bei einer Visual Story handelt es sich um eine
bebilderte Zusammenfassung der Vorstellung, die das Publikum auf die Geschehnisse in der
Vorstellung vorbereitet. In der Regel wird ein Bild jeder Szene mit einigen Satzen
beschrieben und es wird auf mogliche sensorische Reize, wie laute Gerdusche oder
Lichtwechsel, hingewiesen.

Hier gilt, dass die Qualitat des Dokuments am hochsten ist, wenn das Dokument von den
Kinstler*innen mitgestaltet wird. Darum sollten Angebote dieser Art bereits bei der
Vertragsgestaltung mit den Kiinstler*innen mitgedacht und die entsprechende Zeit und
Vergltung eingeplant werden.

Nicht alle Aspekte einer Relaxed Performance kénnen immer beriicksichtigt werden. Auch
eine Vorstellung mit visuellen oder auditiven Triggern kann eine Relaxed Performance
sein. Doch sollte das, was angeboten werden kann, dem Publikum immer zeitnah und
transparent mitgeteilt werden. Denn, wie bereits erwdhnt, weil dieses selbst am besten,
wann ein Angebot ,relaxed” und barrierearm ist. Ein Label beispielsweise, das Relaxed
Performances im Programm kennzeichnet, ist nur dann hilfreich, wenn aufgeschliisselt
wird, was das Theater bei seinen Relaxed Performances konkret anbietet.

Die Anpassung der Produktion

Bei Relaxed Performances werden Inszenierungen verandert, damit Zuschauer*innen mit
Behinderungen oder chronischen Erkrankungen einen Raum selbstverstandlich einnehmen
kénnen, ohne durch ihren Kérper oder ihre Art und Weise, Kunst zu rezipieren,
ausgeschlossen zu sein beziehungsweise am Theaterbesuch gehindert zu werden.

Der Frage, welche Veranderungen an einer Inszenierung vorgenommen werden kdénnen,
geht oft die Diskussion voraus, welche Inszenierungen im Programm sich fiir eine Relaxed
Performance eignen. Haufig werden erste Versuche im Kinder- und Jugendtheater
durchgefiihrt. Prinzipiell gibt es aber kein Programm, das nicht fiir Zuschauer*innen mit
Behinderungen oder chronischen Erkrankungen geeignet ware. Die Verpflichtung, kulturelle
Teilhabe zu gewahrleisten, die in der UN-Behindertenrechtskonvention formuliert ist,
unterscheidet nicht nach Genres oder Altersgruppen.

Auch bei der Anpassung der Produktion ist die zeitnahe und transparente Kommunikation
essenziell, da die Produktionsabldufe neben den Kiinstler*innen auch viele Abteilungen im
Haus betreffen.

Kommunikation mit den Kiinstler*innen

Was eine Relaxed Performance ist und welche Anpassungen moglich sind, ohne die
kiinstlerischen Absichten und die Integritat der Arbeit zu komprimieren, bespricht in den
meisten Fallen die Kiinstlerische Leitung beziehungsweise Dramaturgie mit den
Kinstler*innen. Da viele Kiinstler*innen mit dem Konzept der Relaxed Performance noch
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nicht vertraut sind, ist es wichtig, als Haus so friih wie moéglich mit den Kiinstler*innen ins
Gesprach zu kommen. Dann haben die Kiinstler*innen die Méglichkeit, das Konzept der
Relaxed Performance mit ihren kiinstlerischen Ideen in Einklang zu bringen. Die oben
stehende Liste mit Beispielen fiir sensorische Reize kann als Ausgangspunkt dienen, um
gemeinsam Uber Anpassungen an der Inszenierung zu sprechen.

Handelt es sich um eine Premiere am Haus, sollte mit den Kiinstler*innen bereits im Rahmen
des Forderantrags, der Vertragsgestaltung oder der Konzeptentwicklung gesprochen
werden, um MalRnahmen zur Zuganglichkeit und die damit moglicherweise verbundenen
Mehrkosten, z. B. flr zusatzliche Probenzeit oder Verdolmetschung, mitzudenken.
Barrierefreiheit und kiinstlerische Visionen lassen sich am besten vereinen, wenn eine
Produktion direkt als Relaxed Performance erarbeitet wird, also wenn die damit
verbundenen zusatzlichen Angebote und der Verzicht auf sensorische Reize etc. bereits im
Entstehungsprozess beriicksichtigt werden. Denn die Qualitat einer Relaxed Performance ist
umso hoher, je mehr die Kiinstler*innen moégliche Anpassungen bereits im Probenprozess
vornehmen und diese die klnstlerische Handschrift tragen. Diese dsthetische
Herangehensweise an Fragen von Zuganglichkeit wird Aesthetics of Access genannt. Wenn
die Kiinstler*innen selbst keine Behinderungen und keine Erfahrung mit Relaxed
Performances haben, ist es wichtig, dass sie sich von Kulturschaffenden mit Behinderungen
beraten lassen. Wird eine Produktion nicht von Anfang an als Relaxed Performance
konzipiert, kann alternativ eine zusatzliche ,relaxte” Version der Produktion erarbeitet
werden.

Handelt es sich um das Gastspiel einer bereits fertigen Produktion, sollte die Moglichkeit
einer Relaxed Performance so friih wie moglich mit den eingeladenen Kiinstler*innen
besprochen werden, damit mogliche Anpassungen zeitnah umgesetzt werden kénnen. So
konnen zusatzliche Zeit bei der technischen Einrichtung und bei Proben sowie die dadurch
entstehende Mehrkosten flir Honorare eingeplant werden.

Nicht jede Produktion kann alle Aspekte einer Relaxed Performance erfillen. Es gibt
beispielsweise Produktionen, bei denen laute Musik oder abrupte Lichtwechsel aus Sicht der
Klnstler*innen ein unverzichtbarer Teil der Dramaturgie sind. Doch selbst bei solchen
Produktionen kann das Publikum im Vorfeld tber die sensorischen Reize informiert werden.
Auch lassen sich immer noch Angebote wie alternative Sitzmoglichkeiten, Zeitpldne oder ein
Voreinlass machen.

Kommunikation im Haus

Es ist wichtig, die Kiinstler*innen zeitnah (iber Relaxed Performances zu informieren und fir
sensorische Reize, Geschehnisse im Raum und Erwartungen an das Verhalten der
Besucher*innen zu sensibilisieren, da das Haus darauf angewiesen ist, dass die
Kinstler*innen die verschiedenen Abteilungen im Haus diesbezliglich informieren und damit
die Vorbereitung und Durchfiihrung einer Relaxed Performance unterstitzen.
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Marketing und Offentlichkeitsarbeit

Sobald bekannt ist, welche sensorischen Reize in der Vorstellung vorkommen und welche
,relaxten” Angebote gemacht werden kénnen, sollten diese lber die verschiedenen Kanale
(Webseite, Newsletter) an das Publikum kommuniziert werden. Es sollte auBerdem eine
standardisierte Beschreibung von Relaxed Performances formuliert werden, die bei der
Bewerbung von Relaxed Performances auf allen Kanalen verwendet wird.

AuRerdem kann ein Symbol / Label genutzt werden, um Relaxed Performances
auszuzeichnen und sie dadurch leichter auffindbar zu machen. Allerdings muss dabei
aufgeschlisselt werden, welche konkreten Angebote das Label umfasst. Die standardisierte
Beschreibung sollte auf allen Werbematerialien erscheinen, einschlieRlich der Webseite und
der Ticketing-Seiten. Alle Mitarbeiter*innen, die Gber Relaxed Performances schreiben oder
sprechen, sollten die im Haus festgelegte Beschreibung nutzen.

Technik

Auch die technische Abteilung muss zeitnah lber die relaxten Angebote und etwaige
vorzunehmende Anpassungen informiert werden. Gibt es verschiedene Versionen der
Produktion (relaxed / nicht relaxed), missen beide in der technischen Einrichtung bedacht
sein, da dies zu einem zeitlichen Mehraufwand fihren kann. Auch kann es sein, dass
aufgrund der Anpassungen mehr Probenzeit eingeplant werden muss oder durch die
Anpassungen in Ton und Licht fir die unterschiedlichen Versionen unterschiedliche
technische cues (Signale in Text, Licht oder Ton) nétig sind. Auch Gber ein relaxtes
Raumkonzept mit alternativen Sitzmoglichkeiten muss die technische Abteilung rechtzeitig
informiert werden.

Es ist auBerdem essenziell, dass auch freie Mitarbeiter*innen zeitnah tiber das Konzept von
Relaxed Performances informiert und in den jeweiligen relaxten Vorstellungsablauf

eingeflihrt werden.

Ticketing / Abendkasse

Alle Mitarbeiter*innen im Kartenverkauf missen gut dariiber informiert sein, was eine
Relaxed Performance ist und welche Angebote dazu im Haus bei den jeweiligen
Vorstellungen gemacht werden. Bei telefonischen Buchungen ist es wichtig, nochmals zu
betonen, dass es sich bei der gewiinschten Buchung um eine Relaxed Performance handelt.
Einige Besucher*innen wissen eventuell nicht, was das bedeutet, oder ziehen es vor, die
Vorstellung zu einem anderen Zeitpunkt zu besuchen. Die Besucher*innen, die Karten fir
eine Relaxed Performance buchen mochten, sollten auf die Angebote aufmerksam gemacht
werden, die ihnen zur Verfiigung stehen, z. B. Visual Story oder Liste von sensorischen
Reizen auf der Webseite, Aushdnge mit Informationen zum zeitlichen Ablauf oder ein
Ruheraum, der auch wahrend der Vorstellung genutzt werden kann.
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Bei Buchungen (ber die Webseite sollte auf der Seite der Vorstellung deutlich gemacht
werden, an welchen Tagen / Abenden Relaxed Performances angeboten werden und was
das beinhaltet.

Abenddienst

Auch der Abenddienst muss genau dariber informiert sein, was Relaxed Performances
beinhalten, wie diese im Haus beschrieben werden und welche Anpassungen bei der
jeweiligen Vorstellung vorgenommen wurden. AulRerdem sollte er Gber mogliche
sensorische Reize Bescheid wissen. Es ist deshalb wichtig, den Mitarbeiter*innen rechtzeitig
Informationen zukommen zu lassen und zusatzliche Zeit fiir die Einsatzbesprechung
einzuplanen, um Fragen zu erlauben.

Einige Hauser bieten kurz vor Beginn der Vorstellung eine Ankiindigung im Foyer oder von
der Biihne aus an, in der nochmals erklart wird, dass es sich bei der Vorstellung um eine
Relaxed Performance handelt und was das fiir die spezifische Vorstellung bedeutet.

Mitarbeiter*innen, die mit dem Publikum in direkten Kontakt kommen, sollten vorbereitet
und geschult werden. Das betrifft einerseits den Umgang mit Gasten mit Behinderungen
oder chronischen Erkrankungen, andererseits den Umgang mit Beschwerden von
nichtbehinderten Gasten, die das Verhalten der Gaste mit Behinderungen oder chronischen
Erkrankungen moglicherweise als storend empfinden. Wir raten allen Veranstalter*innen /
Spielstatten, solchen Beschwerden durch deutliche Vorabkommunikation Gber das Angebot
von Relaxed Performances auf der Webseite, durch das Kassenpersonal beim
Buchungsvorgang und das Abendpersonal vor Ort vorzubeugen.

Evaluation und Ausblick

Relaxed Performances bieten die Moglichkeit, ein Haus relativ schnell und kostengtinstig
zuganglicher zu machen. Eine grundlegende Auseinandersetzung damit, welche Barrieren fiir
Menschen mit Behinderungen oder chronischen Erkrankungen bestehen, ist jedoch die
Voraussetzung fiir jeden Offnungsprozess. Menschen mit Behinderungen oder chronischen
Erkrankungen machen im Alltag in den verschiedensten Lebensbereichen diskriminierende
Erfahrungen. Es muss darum das Ziel sein, eine Wiederholung dieser Erfahrungen bei einem
Theaterbesuch zu vermeiden, vor allem wenn Angebote als ,,relaxed” oder barrierearm
angekiindigt werden. Ein Haus sollte nicht anhand der schlechten Erfahrungen von
Menschen mit Behinderungen oder chronischen Erkrankungen lernen, sondern durch
intensive gute Vorbereitung. Folgende Fragen kénnen sich Institutionen vorab stellen:

e Was kann sofort am Haus umgesetzt werden? (zum Beispiel transparente
Kommunikation von sensorischen Reizen, barrierearmen Angeboten etc. auf der
Webseite)

e Welche Kapazitaten hat das Haus? Was kann mit hoher Qualitdt umgesetzt werden?

e Sind die betroffenen Abteilungen (Kinstlerische Leitung, Technik,
Offentlichkeitsarbeit, Abenddienst etc.) ausreichend informiert und sensibilisiert?
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e Was braucht das Haus, um sich entsprechend zu informieren / sensibilisieren? Auf
der Website von Diversity Arts Culture gibt es Ressourcen fiir das Selbststudium
sowie Weiterbildungsangebote, um die eigene Diversitatskompetenz zu starken.

Um Besucher*innen ein positives und barrierearmes Kulturerlebnis zu ermoglichen, ist es
wichtig, nur im Rahmen der eigenen Kapazitaten Angebote zu machen — allerdings mit dem
Ziel, diese langfristig auszubauen, um kulturelle Teilhabe am gesamten Programm zu
ermoglichen.

Um das bestmogliche Konzept fiir das eigene Haus zu entwickeln, empfiehlt es sich, sich in
das Konzept der Relaxed Performances einzulesen, sich mit Kulturinstitutionen
auszutauschen, die bereits Praxiserfahrungen auf dem Gebiet gesammelt haben, und sich in
der Entwicklung von einer (bezahlten) Prifgruppe von behinderten Expert*innen zu
Barrierefreiheit beraten zu lassen. Der Abbau von Barrieren sollte als Prozess verstanden
werden, in dem stetige Verbesserungen und Veranderungen selbstverstandlich sind.
Aullerdem sollte die Wirksamkeit der vorgenommenen MalBnahmen evaluiert werden.
Feedback einzuholen, signalisiert dem Publikum, dass ein ernstes Interesse an der
Umstrukturierung der Organisation und damit an der Erméglichung von kultureller Teilhabe
besteht.

Gelegentlich durchgefiihrte Relaxed Performances sind natiirlich nur ein kleiner Bestandteil
einer barrierefreien und zuganglichen Institution. Um nachhaltig Barrieren in einer
Institution abzubauen und Zugange flir marginalisierte Personen zu schaffen — sei es als
Publikum oder als Mitarbeitende — sollten Relaxed Performances fest im Programm
verankert werden. Sie missen aber auch in einen umfassenderen Prozess eingebunden
werden, der Diversitat als bereichslibergreifende Aufgabe und als Aufgabe fiir Mitarbeitende
auf allen Hierarchieebenen definiert, und die Institution danach neu ausrichtet.
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https://diversity-arts-culture.berlin/magazin/arbeitskoffer
https://diversity-arts-culture.berlin/angebote-und-veranstaltungen/diversitaetskompetenz

